
 

 

 

 

Tao Yoga-Basisübungen 

Qigong-Kurs 

 

Tao Yoga ist die Bezeichnung für das Qigong-System 

nach Großmeister Mantak Chia. Irina Schenker ist 

ausgebildete Lehrerin nach diesem System und führt in 

diesem Kurs die Teilnehmer in die Basistechniken des Tao 

Yoga ein. Der Kurs wird langsam aufgebaut, sodass ein 

intensives Erlernen der Übungen möglich ist und der Kurs 

zugleich eine gute Möglichkeit bietet, die Übungen im 

Anschluss in den Alltag integrieren zu können.  
 

Inhalt: Das Innere Lächeln, Die Sechs Heilenden 

Laute, Der Energiekreislauf, Eisenhemd-

Qigong, TaoYin-Übungen,… 

Zeiten: Ab 17.06.2021 immer Donnerstag 

von 11.15 – 12.45 Uhr  

Ort: Kolping-Kulturwerkstatt, Zettlerstraße 36, Mering 

 

Kosten: 150 € für 10 Termine  

der Kurs ist von den gesetzlichen 

Krankenkassen als Präventionskurs anerkannt 

und wird ganz oder teilweise erstattet (Details 

bitte bei der Kasse erfragen) 

 

Mitbringen: Unterlage und Decke 

 

Anmeldung: Irina Schenker: info@taichi-augsburg.de 

0821-71 47 49 

 

 

 

Info: Irina Schenker 

Kleestraße 11 

86316 Friedberg 

0821 – 71 47 49 

info@taichi-augsburg.de 

www.taichi-augsburg.de 

 

 

Taijiquan  Qigong  Reiki 
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