
 

 

 
 

Taijiquan – Vertiefungsstufe 

Zentrumsbewegung in Teil 3 

In diesem Kurs widmen wir uns der Zentrumsbewegung 

im Ablauf des 3.Teils. Die Bewegungen im Taijiquan 

werden vom Zentrum des Körpers initiiert und durch 

dieses Zentrum wird die Armbewegung mit der 

Bewegung der Beine koordiniert. Aber nicht nur auf 

physischer Ebene, auch mental findet ein sich zentrieren 

statt, der Geist wird ruhiger. Das Gefühl in seiner Mitte zu 

sein kann wachsen. 

Inhalt: Die Bewegungen der Teile 1-3 werden weiter 

mit dem Aspekt der Zentrumsbewegung 

vertieft. 

Zeiten: 06.05.2024-22.07.2024 immer Montag 

von 18.30 – 20.00 Uhr 

Kursort: Mering, Martin-Luther-Haus 

Martin-Luther-Straße 3 

Kosten: 169,-€  

Bezuschussung durch gesetzliche 

Krankenkassen möglich 

 

Anmeldung: 0176.55 48 98 64 

info@taichi-augsburg.de  

 

 

Reisen Sie durch einen Kometenschweif, erforschen Sie eine 
Sonnenfinsternis, und überwachen Sie das Ökosystem der 
Erde von der internationalen Weltraumstation aus. 
Beobachten Sie, wie ein Sonnenuntergang in einen 
Nachthimmel mit unzähligen Sternen übergeht, oder lassen 
Sie sich zu den Randregionen des bekannten Universums 
beamen. Es gibt Veranstaltungen, die Jung und Alt 
begeistern werden. Verpassen Sie dieses Spektakel auf 
keinen Fall! 

Das vollständige Programm entnehmen Sie unserer Anzeige 
im "Wissenschaftsblatt" vom 23. August. Oder besuchen Sie 
unsere Website unter: 
http://www.wissenschaftnordsee.msn.de 

Der Eintritt beträgt 5 € pro Person. 

Info: Irina Schenker 

Kleestraße 11 

86316 Friedberg 

0176.55 48 98 64 

info@taichi-augsburg.de 

www.taichi-augsburg.de 
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