Rauhnachtritual
gestarkt ins neue Jahr

Mit einem meditativen Gang in die umgebende Natur,
Ubungen fur freies Atmen und Reinigen der Organe, Impulse
zu den Rauhné&chten zum Loslassen von dem was nicht mehr
in das Jahr 2023 mitgehen soll und Impulsen zum Mut fassen,

sich gegenseitig starken und nach vorn schauen.

Die Qualitat des Feuers wird uns begleiten und Krauter, die
schin seit Urzeiten in dieser Jahreszeit zum Reinigen und
Stérken verwendet und verrduchert werden.

Ein Reinigungs- und Stérkungsritual fur alle, die fief
eintfauchen moéchten und die winterliche Stimmung der
Natur, des Feuers und des Krauterrauchs genieBen wollen.

Leiten: Fr. 06.01.2023, 16.00 — 18.30 Uhr
(Heilig-Drei-Konig)

Treffpunki: Geldnde Lehrbienenstand Friedberg (mit
dem Auto anfahrbar),
Steinerner SGulweg, 86316 Friedberg
Kosten: 351€

Hinweis: Synergetisches Projekt mit
Nicole Stappel (Naturpddagogin) und
Irina Schenker (Qigong-Lehrerin);
Bitte sehr warm gekleidet kommen,
warmes Getrdnk mitbringen

Anmeldung: Iina Schenker: info@taichi-augsburg.de
Nicole Stappel: www.stappel.de

Info: Irina Schenker
KleestraBe 11
86316 Friedberg

irinaschenker 0176.55 48 98 64
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