
 

 

 

 

Tao Yoga – Qigong  

Eisenhemd und Basisübungen  

Meister Mantak Chia hat die Übungen des Eisenhemd-

Qigong in den Westen gebracht. Das Ziel dieser 

Übungen ist es, den Körper zu stärken, die Energie 

schützen um den Körper zu bewegen und die Sehnen 

zu stärken.  

Verschiedene Atemtechniken werden mit der Arbeit an 

der Körperstruktur verwoben. Der Körper wird spürbar 

gestärkt und die anschließende Meditation des Inneren 

Lächelns, der Heilenden Laute oder des kleinen 

Energiekreislaufs kann ihre Wirkung optimal entfalten. 

Inhalt: Die Übungen des Eisenhemd-Qigong,  

Übungen aus dem Stillen Qigong ergänzen die 

Stunde 

Zeiten: 13.01.2023 –21.04.2023 immer Freitag  

von 9.30 – 11.00 Uhr 

Kursort: Webinar über Zoom; Sie benötigen dafür 

einen Computer oder Tablet mit Internet-

Verbindung und eine Unterlage/ Decke 
(mit der Teilnahme erkennen Sie die Datenschutzrichtlinien von 

Zoom an) 

 

Kosten: 144,-€  

Bezuschussung durch gesetzliche 

Krankenkassen möglich 

 

Anmeldung: 0176.55 48 98 64 

info@taichi-augsburg.de  

 

 

Reisen Sie durch einen Kometenschweif, erforschen Sie eine 
Sonnenfinsternis, und überwachen Sie das Ökosystem der 
Erde von der internationalen Weltraumstation aus. 
Beobachten Sie, wie ein Sonnenuntergang in einen 
Nachthimmel mit unzähligen Sternen übergeht, oder lassen 
Sie sich zu den Randregionen des bekannten Universums 
beamen. Es gibt Veranstaltungen, die Jung und Alt 
begeistern werden. Verpassen Sie dieses Spektakel auf 
keinen Fall! 

Das vollständige Programm entnehmen Sie unserer Anzeige 
im "Wissenschaftsblatt" vom 23. August. Oder besuchen Sie 

Info: Irina Schenker 

Kleestraße 11 

86316 Friedberg 

0176.55 48 98 64 

info@taichi-augsburg.de 

www.taichi-augsburg.de 
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