Tao Yoga — Qigong
Eisenhemd und BasisUbungen

Meister Mantak Chia hat die Ubungen des Eisenhemd-
Qigong in den Westen gebracht. Das Ziel dieser
Ubungen ist es, den Kérper zu stérken, die Energie
schitzen um den Koérper zu bewegen und die Sehnen
zu starken.

Verschiedene Atemtechniken werden mit der Arbeit an
der Korperstruktur verwoben. Der Korper wird spurbar
gestarkt und die anschlieBende Meditation des Inneren
Lachelns, der Heilenden Laute oder des kleinen
Energiekreislaufs kann ihre Wirkung optimal entfalten.

Inhalt: Die Ubungen des Eisenhemd-Qigong,
Ubungen aus dem Stillen Qigong ergénzen die
Stunde

Leiten: 13.01.2023 —21.04.2023 immer Freitag

von 9.30 - 11.00 Uhr

Kursort: Webinar Uber Zoom; Sie bendtigen dafur
einen Computer oder Tablet mit Internet-

Verbindung und eine Unterlage/ Decke
(mit der Teilnahme erkennen Sie die Datenschutzrichtlinien von
Zoom an)

Kosten: 144,-€
Bezuschussung durch gesetzliche
Krankenkassen moglich

Info: Irina Schenker
KleestraBe 11
86316 Friedberg

irinaschenker 0176.55 48 98 64

. o info@taichi-augsburg.de
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