
 

 

 
 

Tao Yin – und Buddha Hand- 

Qigong  

Eine weiche, sanft aufgerichtete Wirbelsäule, eine natürliche, 

tiefe Atmung, gesunde Beweglichkeit der Hüften und vieles 

mehr hängt mit einem gut trainierten Psoasmuskel 

zusammen. Dem M. iliopsoas kommt im Qigong zentrale 

Bedeutung zu. Die Übungen des Tao Yin aus dem Tao Yoga 

nach Mantak Chia stärken und entspannen den Körper und 

haben dabei diesen Muskel im Fokus.  

Die sanften Bewegungen des Buddha Hand-Qigong 

ermöglichen es, die Lebensenergie Qi aufzunehmen, zu 

speichern und zu kanalisieren. Dabei werden die 

Energiezentren geöffnet und die Selbstheilungskräfte  

aktiviert.  

Weitere Basis-Übungen aus dem Tao Yoga ergänzen jede 

Kursstunde zu einer ganzheitlichen Einheit. 

Inhalt: Tao Yin – Yoga-Übungen im Liegen und am 

Boden sitzend, Buddha Hand-Qigong und 

Übungen aus dem Stillen Qigong 

Zeiten: 12.01. – 16.03.2026 immer Montag 

von 18.45 – 20.15 Uhr 

(auch Kurs am 16.02.) 

Kursort: Webinar über Zoom; 
(mit der Teilnahme erkennen Sie die Datenschutzrichtlinien 

von Zoom an) 

 

Kosten: 135,-€ für 10 Termine, krankenkassenzertifiziert 

Anmeldung: 0176.55 48 98 64 

info@taichi-augsburg.de  

 

 

Reisen Sie durch einen Kometenschweif, erforschen Sie eine 
Sonnenfinsternis, und überwachen Sie das Ökosystem der 
Erde von der internationalen Weltraumstation aus. 
Beobachten Sie, wie ein Sonnenuntergang in einen 
Nachthimmel mit unzähligen Sternen übergeht, oder lassen 
Sie sich zu den Randregionen des bekannten Universums 
beamen. Es gibt Veranstaltungen, die Jung und Alt 
begeistern werden. Verpassen Sie dieses Spektakel auf 
keinen Fall! 

Das vollständige Programm entnehmen Sie unserer Anzeige 
im "Wissenschaftsblatt" vom 23. August. Oder besuchen Sie 
unsere Website unter: 
http://www.wissenschaftnordsee.msn.de 

Info: Irina Schenker 

Kleestraße 11 

86316 Friedberg 

0176.55 48 98 64 

info@taichi-augsburg.de 

www.taichi-augsburg.de 
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